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Konceptualisering av migrationsprocess

7 TN

handling Fly/lamna Overleva Anpassa , Bemastra
tankar Rédda / skydda Borttranga, tolerera Hantera vardagen, aterskapa
kansla Otrygghet Forvirring, Ovisshet Sakerhet, Oro, Oklarhet

Rotloshet



Migration ar en komplicerad, dynamisk och i vissa fall
langvarig process. Migration ar en rorelse i tid och rum samt
en resa mellan olika kulturer och samhalleliga
socioekonomiska system.

- Migration aktualiserar flera utmaningar som paverkar den
psykosociala halsan av individen. Motet med en ny kultur,

samhallets organisation och arbetsmarknadsstruktur raknas
bland dem mest kravande for anpassning

- Anpassning kraver ett samspel mellan processer som
kraver - individuell motivation/ beredskap , flexibilitet inom
familjen och det socialnatverket samt ett dynamiskt och
mangfaldigt mottagande.




Migration
Is to leave the native country voluntarily or being forced to
Trauma

with loss of macro and meeting with new environments

Insecurity, exhaustion
2
Long-terP stress

Stress—ReIat@ syndrome

With combination of psychiatric and somatic symptoms
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Despair and anxiety
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Help seeking
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Regaining security & self-confidence



Migrationsprocess

Kansla av
Hopp och forvantan

Osakerhet,
ovishet , vantan
Overlevnad

Kriser, konflikter
Separationer
uppbrytning

Anpassningskrav
Forluster, Rotloshet

Hemldngtan < Tvivel och skuld
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Mangfaldig, Dynamisk
och flexibel
Mottagandeniva

Individuella
Resurser, Brister
Motivation - Beredskap

Anpassning
process
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Familjens
Socialnatverksbakgrund

samt dess nuvarande
sociokulturella
utvecklingsniva



Migrationsrelaterade faktorer som paverkar individens

Hemlandsfas

anpassningsprocess

Transfers fas

Mottagandelandets fas

1-Alder

2-Den formella
utbildningsniva
3-Socioekonomisk backgrund
4-Boendeomrade

5-Typ av syssla och arbete
6-Den reella anledningen till
migration och forvantningar

1- langden

2- Karaktaren av boende
under resan

3- antal lander man har
flyttat till

3- socio- ekonomiska
Pafrestningar och
svarigheter

4- Kulturella utmaningar

1-Omgivningansattityd till
invandrare

2- Samhillets mottagandeniva
och tolerans

3- Ekonomiska situation i
landet

4- Mojlighet till egen
forsorjning och arbetsmojlighet
5- Vistelselangd och

uppfyllande av forvantningar
6- Boendeomradet och karaktar
av sociala relationer




Kéansla status

Positiv

Uppehallstillstandet i det nya

landet

Negativ

Hopp och
forvantan

Nostalgi

Delaktighet

Framtida visioner

Aktiv

passiv

aterhamtning

Nostalgisk fixering

6 manader

1Ar 2Ar 3Ar 4Ar



Migrationsprocess

Forandringar i individens inre och yttre varld

Otrygghet
Social instabilitet

Okad individuell sarbarhet

Migration Related Syndrome (MRS)
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Inre Varld Yttre Varld

Al-Baldawi R.




Individen under

Livshandelser, migrationsprocess Personlighet,
erfarenhet Sjalvbild,

Forandringar i den inre och yttre UG R T
varld

Osdkerhet Otrygghet

Sarbarhet

Migrationsrelaterad Stress ( MRS)
Med sina kognitiva, emotionella, sociala,
somatiska och beteendemassiga reaktioner

Svart direkt,

indirekt

obearbetat Anpassningsvarigheter Dysfunktionella

antaganden
trauma

Svar PTSD



