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Det annorlunda sexlandet Sverige

Staten vill att vi pratar sex!
* Preventivmedel for att bekampa fattigdom

* Avkriminalisering samkdnat sex 1944
* Obligatorisk sexualundervisning sedan 1955

 Ungdomsmottagningar sedan 1970



Hur ser jag egentligen pa unga och
sexualitet?



Smagruppssamtal

e Varfor ska vi prata om sexualitet och relationer
med unga®?

e Varfor med unga nyanlanda?



Borja garna samtal med fokus pa kroppen!

https://www.youmo.se

Vilka férandringar ar lika mellan kropparna?
Vilka amnen kan f6lja pa detta?

Quiz om myter!


https://www.youmo.se

Synen pa kon

* Hur ser jag egentligen pa kon?

* Hur gor jag/vi egentligen nar det géaller kon?



Hur ser det ut med jamstalldheten i Sverige?



De jamstdlldhetspolitiska malen

Tjejer och killar ska kunna utbilda sig och tjana
pengar pa samma satt.

Tjejer och killar ska dela lika pa att ta hand om barn
och uppgifter i hemmet.

Mans vald mot kvinnor ska sluta.

Skolor, hogskolor och arbetsplatser maste arbeta for att
vara jamstallda.

Killar och tjejer ska ha samma mdijligheter att ha en bra
halsa och att fa bra vard.



Olika former av vald — en skala

Skojbrak SI3 till Misshandel Mord
Knuffa

_ Systematiska _
Utfrysnin Allvarliga hot
Retas yshing krankningar 9

Sexistiska Blickar Sexuella Valdtskt
skamt Tafsningar gvergrepp aldta
Lindrigare Grovre
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Ta med er reflektionsruta fran Youmo i
praktiken

Sid 118 under tema Vald och orattvisor:

- Var gar gransen for nar kommentarer, sprakbruk och
skamt skapar otrygghet?

- Hur hanterar du prat om vald och sa kallat skojbrak?

- Kan ni tillsammans hitta strategier for att skapa fler
vardagliga samtal och stalla fragor kring vald?



Sexuellt vald

Vad har jag for definition?

Vem ser jag som forévare och vem ser jag som
offer?

Marks ingenting eller signaler

Vaga fraga



Omsesidighet — vad ar det?

Efter filmen “Du bestdmmer 6ver din kropp”
Fragor sid 48.

Reflektion:

Pa vilka olika satt kan man visa nagon annan att man inte
vill géra nagot sexuellt?

Hur kan man visa att man vill gora nagot sexuellt med
nagon annan?

Hur vet jag om nagon annan vill géra nagot sexuellt med
mig?

Vad kan man géra om den andra personen inte respekterar
att man inte vill?

Vad kan en person gora som har varit med om nagot som
kanns jobbigt?



Karlek, osakerhet och relationer

http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/Film-Hur-
blir-man-ihop-med-nagon/



http://www.youmo.se/sv/Karlek--vanskap/Film-Hur-blir-man-ihop-med-nagon/

Smagruppssamtal

Samtalspunkter sid 63 steg 6



Avslut — vaga prata/fraga
Hur bjuder vi in till samtal om sexualitet, relationer,
jamstalldhet?
Du behdver aldrig prata om dig sjalv

Se over tipsen fran Youmo i praktiken om enskilda
samtal och att hantera samtal i grupp

Behall lugnet i kansliga fragor — da kommer du sa langt

Svara pa det du kan!



Forts avslut...

Om du arbetar med tolk — ga igenom ord innan
Ge info direktiv och syfte till foraldrar/narstaende

Vad behover jag fylla pa med? Ord, fakta, perspektiv?
Kanske lite mod?

Sma insatser — stor skillnad

Ha kul — njut av fina relationer!



Tack for er uppmarksamhet!

All lycka till med ert otroligt viktiga och roliga arbete!

www.sandradahlen.se



