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a Bakgrund

a Traumakunskap
QO Tre principer i kontakten med traumatiserade
1: Behov for att kdnna sig trygg (fundamentalt)
2: Behov for goda och trygga relationer (tillit)
3: Behov for att |ara sig hur de kan hantera sina kdnslor

a Avslutning



Separationer

Forluster och sorg

Kdnsla av maktioshet

Identfitet

Trauma

Hantering av sorg och forluster

Existentiella frdgor



ACE-studien - Adverse Childhood Experiences

0 Dysfunktionella hemmiljo O Misshandel O Forsummelse
Missbruk Psykisk Kanslomassig
Forlust av fordlder Fysisk Fysisk

Psykisk sjukdom Sexuellt

Vald i hemmet

Kriminalitet
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Felitti & Anda, 1998 och 2010



Negativa hdndelser i barndomen ar mycket vanligt

Starkt samband mellan antal negativa barndomsupplevelser och

riskbeteende

Starkt samband mellan antal negativa barndomsupplevelser och psykisk

sjiukdom/missbruk i vuxen dlder

Tydligt samband mellan negativa barndomsupplevelser och fysisk sjukdom

i vuxen Alder

Anda & Felitti, 1998




Traumaperspektiv

Frdgan dr inte

"Vad ar det for fel pa dig?”

utan

"Vad har du varit med om?”



Traumakunskap



Vad ar eft frauma?@

a "Trauma” kommer fran grekiskans "sar” eller "skada”. Vid

traumatisering uppstar ett osynligt sar eller skada i psyket eller sjélen.

0 En psykiskt pafrestande hdndelse som ligger utanfér mdnniskors
erfarenhetsomrdde och som ofta innebdr en kénsla av intensiv
radsla, skrack eller hjalploshet.

Bruce Perry

FOr barn récker det att hotet riktas mot en viktig nérstdende



Tvad kategorier av trauma

a Typ | frauma: enstaka trauma

T.ex.: bilolycka, svar brannskada, misshandel eller
valdtakt

0 Typ 2 trauma: Langvariga, upprepade tfrauman

T.ex.: tortyr, systematisk misshandel, Idngvariga

sexuella dvergrepp



Krig och flykt

Bevittnat eller blivit utsatt fo&r vald i familien
Blivit utsaft for misshandel

Separationer

Traumatisk forlust

Blivit utsatt for sexuella dvergrepp

Omsorgssvikt/forsummelse

50-70 % av en befolkning exponeras for potentiellt traumatiska handelser under sin livstid
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Normala reaktioner p& onormala hddelser



Vartor blir man fraumatiserade

Typ av frauma

Riskfaktorer

Skyddsfaktorer




Ex pd faktorer som pdverkar om en

handelse blir fraumatiserande

InNnan

0 Alder
0 Utbildningsniva

O Tidigare tfraumaerfarenheter

Under Efter

O Typ av hdndelse a Skuld belaggande
O Grad av exponering a Ytterligare stress

0 Grad av hjdlpléshet/kontroliférlust o Brist pa socialt stod
a Plotsligt och ovdantat frauma

a FOorlust av anhorig

0 Overlevande med ménga ddéda

O Roll i handelsen — hur man tolkar denna



Vad bor man undvika ndr man ger social stod

a Tidigt sGdga att det blir bra eller att individen ska forsoka komma over

stressen/hdndelsen
0 Tala om egna upplevelser istdllet for att lyssna pd den drabbade
O Hindra individen att tala om vad som oroar denne

0 Markera att individen ér svag eller dverdriver for att denne inte hanterar situationen sd

bbra som du sjalv
0 Ge rdd istallet for att fradga vad som fungerar for denne

O Saga att de kan vara nojda med aft det inte var varre



Behov for att kanna sig trygg






Trygghet och skydd




Harlows moderssubstitut







Olika aspekter av trygghet

a Fysik trygghet
O Kanslomdassig trygghet
a Social/relationell trygghet

a Kulturell frygghet



Behov av goda och frygga relationer



Traumarts karna

" Traumats karna ar en kansla av att vara
dvergiven och avskuren fran alla andra

manniskor”

Van der Kolk, 2014



Relation skapar forandring

® Individuella faktorer

m Relationen

Forvantningar

Metod och teknik

Asay & Lambert, 2002




Kannetecken for goda relationer

O Positiva knslomdassiga band
0 Omsesidighet i relationen - delat intresse
O Lagom med utmaningar - kdnna sig lyckad

O Sund maktbalans



Tillgodose behov

Vara inifiativiagare
Uthdllighet — att inte ge upp., finnas kvar
Uppmarksam pd ndr den andra bjuder upp till relation

Gemensam aktivitet som ér rolig, som skapar framgdng och som ger positiv

erfarenhet.

Uttrycka sig icke-verbalt?



Mojlighet tor barnet/ungdomen att bidra

Tilltro till barnets och den unges férmagor
Tro pd sig sjalv
Formaga till att se helheten

Omsorgsfulla relationer



Relationer och aterhdmtning

Ju hdlsosammare relation en person har, desto froligare ar det att hen
Aternédmtar sig fran tfrauma, utvecklas och mar bra. Relationer ér verktyg

for forandring.

Perry & Szalavitz, 2006



"Jag kanske inte kommer att minnas vad du sa till mig, jag

kanske infe minns vad du gjorde mot mig, men jag

gldbmmer aldrig hur du fick mig att kGnna.”

Maya Angelou



Behovet atftf lara sig hantera kanslor



Copingstrategier

De medvetna och omedvetna strategier som vi utvecklar for att
klara av externa utmaningar, starka kanslor och impulser

O Tilloakadragande

Uppgivenhet, passivitet, bristande motivation
O Attack mot sjalvet

Sjalvskada
O Attack mot andra

Skylla ifran sig, valdfora sig, ge sig pd



"De férsta tiderna pd s& madde jag jatteddligt. Sa fort jag tdnkte pd

bdaten och de dd&r vagorna som slog mot var bat pd vdag till Italien, sa
blev jag réddd. /.../ jag var aggressiv och jag brakade med ndgra killar
och slog de. Jag slog sdnder Tv:n fOor atf jag infe hade konfroll riktigt och

det bara kom. Jag blev Iatt irriterat.”




Toleransfonstret

; : Utagerande beteende,
Aktlvermg HYPERAKTIVERIN G aggressivitet, impulsivitet

T T

TOLERA\rSF(")NSTRET

HYPOAKTIVERING  Nedstamdnet,

tillbakadragenhet, orkesldshet




Aktivt lyssnande och trauma

a Bygger relationer
O Skapar medvetenhet om kanslor
0 Hjélper att hitta ord pd sina kénslor

a Hjdlper att hantera starka kanslor



"Aven om ett frauma kan gdéra oss stumma, ar

vagen ut ur ett fraumakantad med ord”

van der Kolk, 2014



Kompetens hos en viktig vuxen

QO Att vi forstar sambandet mellan svara hdndelser, kédnslor och beteende

O Att viser barnet och barnets behov oavsett pd vilket satt barnet formedlar sina
behov

0 Aft vi forstar att vi dr det verktyg som kan gora skillnad

O Attt hjdlpa barn/Unga med att aterskapa kénslan av trygghet och tillit ér det
forsta steget i Idkningsprocessen

0 Attinte bara se det patologiska, eller behov av véard och terapi- Mdnniskor har
motstdndskraft och agentskap.

0 At vi har talamod



Tack for att ni var har!
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