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Ratt att veta!

En utbildning om att samtala med
unga nyanldnda om fragor som ror
halsa, sexualitet och jamstalldhet.

Gavle
4 september 2019

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor, Lansstyrelsen
Gavleborg, Nordanstigs kommun och
Region Gavleborg
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Program

09.00 Valkomna och presentation av dagen

09.15 Introduktion till vagledningen Youmo i praktiken, MUCF

09.45 Vad ar Youmo.se?, UMO

10.30 Paus

11.00 Lokalt exempel: Horisontella principer i Gavleborgs kommuner, Jenny Sdéderlund
11.30 Lunch

12.30 Traumakunskap och bemoédtande, Mostafa Hosseini

13.30 Hur kan vuxna samtala med unga nyanldnda om fragor som ror hélsa, sexualitet och
jamstalldhet? (inkl. paus) Sandra Dahlén

16.30 Avslutning



Ung och nyanland - En
introduktion till Youmo 1|
praktiken
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Ungdomsperspektiv

Mangfald av individer
Stodjas i sjalvstandighet
Ha inflytande

Tva delar
Ungas egen rost
unskap om unga

e
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Unga nyanlandas livsvillkor

« Bristande inflytande och delaktighet i beslut som ror
deras liv

« Samre psykisk och fysisk halsa

« Driv till arbete och studier - men stora utmaningar

« Behov av mer meningsfull fritid och motesplatser

« Ses primart som nyanlanda, inte som unga
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SSrekilt utsatta ungdomsgrupper
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MUCF 3 Om unga nyanlända.mp4
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Sexuella och reproduktiva rattigheter

. RA&tt att fa sin kroppsliga integritet, sitt privatliv och sitt
personliga sjalvbestammande respekterad

. RA&tt att fritt fa definiera sin egen sexualitet, inklusive
sexuell laggning, konsidentitet och kdnsuttryck

« Ratt att bestamma om och nar man vill vara sexuellt aktiv

« Ratt att sjalv valja sina sexualpartner

SRHR 2017

En undersékning om sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter, SRHR, bland personer 16-84 ar i Sverige 2017

xxxxxx.
xxx.x.xx
7: xxxxx.
TATARATA
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Forts sexuella och reproduktiva rattigheter
« Ratt att ha sakra och njutbara sexuella upplevelser R 0T
. RA&tt att avgdra om, nar och med vem aktenskap ska ingas tighetn SRR, blandpersoner o84 51 Svtige 207

« Ratt att bestamma om, nar och hur man vill ha barn och

hur manga barn man vill ha xxxxxx.

- R&tt att under hela livet ha tillgang till information, resurser, xxx x
.x.x

tjdnster och det stdd som krévs for att uppna det
Ko AN Ks

ovanstaende, utan risk fér diskriminering, tvang, utnyttjade

och vaIc TATARATA
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Unga nyanldandas tillgdng till sexuella och
reproduktiva rattigheter

. Migrationsprocessen innebér en forhojd risk fér vald och
sexuella 6vergrepp, manniskohandel , sex mot ersattning
etc.

« Missbruk, ekonomisk utsatthet, psykisk ohalsa ytterligare
riskfaktorer

. Sarskilt sarbara grupper &r ensamkommande barn och
nyanlanda hbtg-personer

. Bristande tillgang till vard och stéd



mucf | Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhéllesfragor

Unga nyanlandas tillgdng till sexuella
och reproduktiva rattigheter

Storre behov Samre tillgang
av kunskap till kunskap
. Varierande férkunskaper . Spraklig otillgdnglighet
* Nyttt sammanhang + Alla unga nas inte
« Okad utsatthet « Bristande kompetens

hos vuxna
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Prata med din granne:
Varfor du ar har idag?
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« Starka och stotta vuxna som moter
unga nyanlanda i att kunna
samtala om halsa, sexualitet och
jamstalldhet
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« Skapa kontaktytor mellan unga
nyanlanda och viktiga vuxna

» Inkluderande och rattighetsbaserad
« Helt integrerad med Youmo.se

« Fakta och perspektiv som ar bra
att ha med sig i samtal

-« Metoder att gdéra med unga Youmoi praktiken
nyanlanda (enskilda samtal eller i e
grupp)

Ny reviderad version
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Kroppen Kéarlek & vanskap Sex Jag Familj Tobak alkohol droger Vald & oréttvisor Att mé daligt Att ta hjalp

Lamna
sidan
snabbt!
. oo Youmo ar en webbplats med
Fllm: DU beStammer delar av UMO, pa flera sprak. Har
.o o kan du l4sa och se filmer om sex,
OVG l" d I n k I'O p p hélsa och relationer och mycket
mer.

Alla manniskor har rétt att bestimma 6éver sin egen Kropp.

Det ar en manskllg I‘fmighcl. u"*“zvy m OM YO[]MO
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DEL 1: Grundlaggande fakta och perspektiv

.+ Unga - sa lika och sa olika

+ Annorlunda syn pa sexualitet i Sverige
« Vioch dom

« Ungas ratt - din grund

. Lyft pa locket

« Tips innan du samtalar
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DEL 2: Metoder for samtal

Kroppen

Karlek och vanskap

Sex Kérlek &
vanskap

Jag . . Tobak

FamIIJ Jag Familj a&lfgghg

Tobak, alkohol och droger N in | o | ae

W orittvisor daligt hjalp

Vald och oréattvisor
Att ma daligt
Att ta hjalp
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Ladda ner och bestill fler pa
www.mucf.se/publikationer

Youmoi praktiken

En vagledning om att samtala med unga nyanlanda
om fragor som ror halsa, sexualitet och jamstilldhet


http://www.mucf.se/publikationer

mucf | Myndigheten fér ungdoms-

och civilsamhéllesfragor Youmo i praktiken é“,’.;-..

T g

o,

Sammanfattande budskap

« Unga nyanlanda - en heterogen grupp unga
« Okad utsatthet i samband med migrationsprocessen och i Sverige
- Okat behov av kunskap om sexualitet, relationer, halsa och rattigheter

« Youmo i praktiken - din vagledning i samtal med unga
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Tack for uppmarksamheten!

Roh Petas, utvecklingsledare

youmo@mucf.se



mailto:youmo@mucf.se

