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Program 

09.00 Välkomna och presentation av dagen  

09.15 Introduktion till vägledningen Youmo i praktiken, MUCF

09.45 Vad är Youmo.se?, UMO 

10.30 Paus 

11.00 Lokalt exempel: Horisontella principer i Gävleborgs kommuner, Jenny Söderlund

11.30 Lunch 

12.30 Traumakunskap och bemötande, Mostafa Hosseini

13.30 Hur kan vuxna samtala med unga nyanlända om frågor som rör hälsa, sexualitet och 
jämställdhet? (inkl. paus) Sandra Dahlén 

16.30 Avslutning 



Ung och nyanländ – En 
introduktion till Youmo i 

praktiken



Ungdomsperspektiv

Mångfald av individer
Stödjas i självständighet
Ha inflytande

Två delar
Ungas egen röst
Kunskap om unga

Foto: Scandinav bildbyrå
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Unga nyanländas livsvillkor

• Bristande inflytande och delaktighet i beslut som rör 

deras liv

• Sämre psykisk och fysisk hälsa

• Driv till arbete och studier – men stora utmaningar

• Behov av mer meningsfull fritid och mötesplatser

• Ses primärt som nyanlända, inte som unga

MUCF 3 Om unga nyanlända.mp4
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Sexuella och reproduktiva rättigheter

• Rätt att få sin kroppsliga integritet, sitt privatliv och sitt 

personliga självbestämmande respekterad

• Rätt att fritt få definiera sin egen sexualitet, inklusive 

sexuell läggning, könsidentitet och könsuttryck

• Rätt att bestämma om och när man vill vara sexuellt aktiv

• Rätt att själv välja sina sexualpartner
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• Rätt att ha säkra och njutbara sexuella upplevelser

• Rätt att avgöra om, när och med vem äktenskap ska ingås

• Rätt att bestämma om, när och hur man vill ha barn och 

hur många barn man vill ha

• Rätt att under hela livet ha tillgång till information, resurser, 

tjänster och det stöd som krävs för att uppnå det 

ovanstående, utan risk för diskriminering, tvång, utnyttjade 

och våld

Forts sexuella och reproduktiva rättigheter 
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Unga nyanländas tillgång till sexuella och 
reproduktiva rättigheter

• Migrationsprocessen innebär en förhöjd risk för våld och 
sexuella övergrepp, människohandel , sex mot ersättning 
etc.

• Missbruk,  ekonomisk utsatthet, psykisk ohälsa ytterligare 
riskfaktorer

• Särskilt sårbara grupper är ensamkommande barn och 
nyanlända hbtq-personer

• Bristande tillgång till vård och stöd
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Unga nyanländas tillgång till sexuella 
och reproduktiva rättigheter

Större behov 

av kunskap

Sämre tillgång 

till kunskap

• Språklig otillgänglighet
• Alla unga nås inte 
• Bristande kompetens 

hos vuxna

• Varierande förkunskaper
• Nytt sammanhang
• Ökad utsatthet
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Prata med din granne:
Varför du är här idag?

http://www.youmo.se/sv/sprakvaljarsida/
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• Stärka och stötta vuxna som möter 
unga nyanlända i att kunna 
samtala om hälsa, sexualitet och 
jämställdhet 

• Skapa kontaktytor mellan unga 
nyanlända och viktiga vuxna 

• Inkluderande och rättighetsbaserad 

• Helt integrerad med Youmo.se

• Fakta och perspektiv som är bra 
att ha med sig i samtal

• Metoder att göra med unga 
nyanlända (enskilda samtal eller i 
grupp)

Ny reviderad version
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DEL 1: Grundläggande fakta och perspektiv

• Unga – så lika och så olika

• Annorlunda syn på sexualitet i Sverige

• Vi och dom

• Ungas rätt – din grund

• Lyft på locket

• Tips innan du samtalar
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DEL 2: Metoder för samtal

Kroppen
Kärlek och vänskap
Sex
Jag 
Familj
Tobak, alkohol och droger
Våld och orättvisor
Att må dåligt
Att ta hjälp
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Ladda ner och beställ fler på 
www.mucf.se/publikationer

http://www.mucf.se/publikationer
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Sammanfattande budskap

• Unga nyanlända – en heterogen grupp unga 

• Ökad utsatthet i samband med migrationsprocessen och i Sverige

• Ökat behov av kunskap om sexualitet, relationer, hälsa och rättigheter

• Youmo i praktiken – din vägledning i samtal med unga
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Roh Petas, utvecklingsledare

youmo@mucf.se

Tack för uppmärksamheten! 

mailto:youmo@mucf.se

